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Aus der Ganz-MAVAG Poliklinik (Direktor: Dr. reed. J. R e g ~ s) 
dev Stadt Budapest 

Fluchd|- ientafe l  zur Beurteflung des ,,K~rperfettes" 
aus K6rpergewieht und K~rperh~he 

B l .  B u g y i  

Mit 1 Abbildung 

(Eingegangen am 20. Juni 1974) 

Den prozentualen Fe t tgeha l t  des KSrpers  bzw. dessen Ver~inderungen 
zu beur te i len  ist eine prakt ische Forderung  der  Pathophysiologie.  Die bis- 
her igen Versuche, den prozentua len  Fe t tgeha l t  des K6rpers  aus KSrper -  
gewicht und KSrperhShe anzuheben, e rgaben kein befr iedigendes Ergeb-  
nis. Wir  haben  daher  versucht, eine Idee von G. R. Cowgill  zu fiberprfifen 
und eine prakt ische Ylethode daraus  zu entwickeln. Cowgill  bes t immte  den 
Zusammenhang  zwischen dem spezifischen Gewicht  des KSrpers  (SG) und 
dem KSrpergewicht  (W) und der  KSrperhShe (H) und formul ier te  diese 
Zusammenh~nge  als entsprechende Gleichungen: 

H0,75 
SG = 0 ,22 .~ ,8  + 0,75 [1] 

H0,242 
SG = 0,88. ~ + 0,162 [2] 

und da die numerische Berechnung dieser zweiten Formel  am prakt ischsten 
logari thmisch auszufi ihren ist, ergibt  sich diese Formel  

log SG = 0,848 �9 (0,242 �9 log H -0,1 �9 log W) -0,0172 [3] 
C. F. Consolazio, R. E. Johnston und L. J. Pecora haben  in ih rem phy-  

siologischen methodologischen Werk  die dr i t te  Formel  Cowgills als richtig 
und prakt isch anwendba r  gefunden und zur  Berechnung des spezifischen 
KSrpergewichts  vorgeschlagen. H. Wi t t ig  (1964) hat  die dr i t te  Formel  
Cowgills zur Berechnung des spezifischen KSrpergewichts  ebenfalls gut  
ve rwendba r  gefunden und bei der  Untersuchung yon Spor t lern  mit  Erfolg 
verwendet .  

E. Rathbun und N. Pace haben  schon im Jahre  1947 eine Formel  ange-  
geben, mi t  deren  Hilfe bei Kenntnis  des spezifischen Gewichts des KSrpers  
dessen prozentua ler  K6rper fe t tgeha l t  berechnet  werden  kann:  

/5,548 ) 
prozentualer  K6rperfettgehalt = 100- ~ - - - ~ - 5 , 0 4 4  [4] 

Die Formel  Ra thbun  und Paces f indet  a l lgemeine Verwendung  und 
wird yon allen Seiten best~tigt. 

Dementsprechend kann  der prozentuale  KSrper fe t tgeha l t  des Menschen 
in zwei Schrit ten berechnet  werden:  Man berechnet  erst  mi t  Hilfe der 
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Gleichung [3] CowgilIs das spezifische Gewicht  des KSrpers  und danach 
kann anhand der Gleichung Rathbun und Paces der prozentuale  KSrper -  
fe t tgehal t  e rhal ten  werden.  Die beiden Rechnungen sind zu ze i t raubend 
und ffir den prakt ischen Arzt  zu kompliziert ,  weshalb  das Ver fahren  
Cowgills prakt isch nirgends angewende t  wurde.  Da wir  in unseren Kon-  
t ro l luntersuchungen recht gute Obere ins t immung  der Daten, die mi t  die- 
sere Ver fahren  erhal ten  werden,  und der  Zahlenwer te ,  die anhand  der  
Hau t fa l t enbes t immungen  erhal ten  wurden,  feststel len konnten,  g laubten  
wir  durch Vereinfachung der Rechnung dieses sinngem~Se Ver fahren  
Cowgills ffir die Al l tagspraxis  v e r w e n d b a r  machen zu k6nnen. 

Wir haben  eine Fluchtl inientafel  berechnet  - siehe Abb. 1 - ,  bei  der  auf  
der  Abszisse der prozentuale  Fet tgehal t  des K6rpers  und auf der  Ordina te  
das KSrpergewicht  in K i log ramm aufge t ragen  werden.  Die schr~g ver lau-  
fenden Geraden  entsprechen der K6rperh6he.  

Das angegebene N o m o g r a m m  ist folgenderweise  zu verwenden.  Auf  der 
Ordinate  sucht man  das K6rpergewicht  in K i log ramm auf. Zur  K6rpe r -  
grS•e zieht man  eine Gerade  vom K6rpergewicht  und f~llt yon  dem Kreu-  
zungspunkt  eine Gerade,  die im rechten Winkel  zur Abszisse verl~iuft. Man 
liest an  der Abszisse den prozentua len  K6rper fe t tgeha l t  ab. Die so erhal -  
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t enen  W e r t e  s t i m m e n  p rak t i s ch  m i t  den  GrS~en  f iberein,  die a n h a n d  der  
H a u t f a l t e n b e s t i m m u n g e n  zu e r h a l t e n  sind. N u t  be i  den  F r a u e n  e r g e b e n  
sich r u n d  4 ~ k l e i n e r e  Z a h l e n w e r t e .  D a h e r  ist  bei  den  lYI~nnern die v o m  
N o m o g r a m m  a b l e s b a r e  GrSI~e u n m i t t e l b a r  zu v e r w e n d e n .  Bei  den  P r a u e n  
sol len  4 % F e t t g e h a l t  a d d i e r t  we rden .  D u t c h  dieses V e r f a h r e n  ist  die Be-  
u r t e i l u n g  des p r o z e n t u a l e n  F e t t g e h a l t s  le icht  durchzuf f ih ren ,  und  m a n  
k a n n  z. B. i m  L a u f e  von  A b m a g e r u n g s k u r e n  d ie  V e r m i n d e r u n g  des  p rozen -  
t u a l e n  K S r p e r f e t t g e h a l t s  gu t  ve r fo lgen .  

ZusammenSassung 

Durch Kombinierung der drit ten Formel  Cowgills und der yon Rathbun 
und Pace und eines daraus errechneten Nomogramms ergibt sich ein einfaches 
Verfahren zur Beurtei lung des prozentualen Fettgehaltes des KSrpers aus KSr- 
pergewicht und KSrperh~he. 
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